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PREDGOVOR 

Udžbenik „Korektivna gimnastika“ prvenstveno je namijenjen studentima 
Fakulteta sportskih nauka kao osnovna literatura za realizaciju nastavnih 
sadržaja i pripreme za ispit iz predmeta „Korektivna gimnastika“. Sadržaji 
udžbenika predstavljaju korisna teoretska i neposredna praktična saznanja 
djelatnosti za fizičko vaspitanje u nastavnom procesu, licima zaposlenim 
u zdravstvenim ustanovama koji provode programe kineziterapije i svima 
onima koji organizuju usmjerenu vaspitno-obrazovnu djelatnost sa mlađim 
uzrasnim kategorijama djece. Takođe, udžbenik ima svoju namjenu i 
usmjerenost prema roditeljima kao prvih i obaveznih subjekata svakog, pa 
i ovog vaspitanja svog djeteta. 

Sadržaji koji se prezentuju u udžbeniku prezentovani su u petnaest 
poglavlja i sistematizovani u odnosu na nastavni plan i program nastavnog 
predmeta Korektivna gimnastika i slijede redosljed predavanja i praktičnih 
vježbi. 

U praktičnom prikazu realizacije vježbi na prevenciji i otklanjanju 
nepravilnog držanja tijela i pojedinih dijelova (segmenata) tijela polazilo 
se od osnovnog definisanja (ne) pravilnog držanja tijela, načina 
utvrđivanja njegovog odstupanja kao osnovne spoznaje svake naredne 
aktivnosti. 

Ovo je nužno određivalo potrebu da se udžbenik piše jednostavnim 
jezikom i sa mnoštvom prikladnih ilustracija.  

U izradi ovog udžbenika služili smo se bogatim iskustvima većeg 
broja autora, a prvenstveno uvaženih autoriteta ove oblasti Ljubiše 
Koturovića, Desanke Jeričević, Miladina Radisavljevića, Veselina 
Jovovića, Branimira Mikića....  
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